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หน่วยเวชศาสตร์นิวเคลียร์ กลุ่มงานรังสีวิทยา โรงพยาบาลกลาง
การตรวจและรักษาทางเวชศาสตร์นิวเคลียร์ 

· ทุกรายการตรวจ ต้องมีการนัด เพื่อสั่งสารเภสัชรังสีมาใช้กับผู้ป่วย  
· ผู้ป่วยที่ได้รับสารทึบรังสีมาก่อน ต้องถูกขับออกจากร่างกายให้หมดก่อน 
เช่น 
สารทึบรังสีชนิดละลายน้ำได้ (เช่น CT) ต้องเว้นอย่างน้อย 3 วัน
แป้งแบเรียม (เช่น Upper GI study, Barium enema) ต้องเว้นอย่างน้อย 7 วัน 
· บางรายการตรวจ แพทย์เจ้าของไข้ต้องมาควบคุมการให้ยาหรือการใส่อุปกรณ์ที่ใช้ร่วมในการตรวจ
· บางรายการตรวจหรือการรักษา แพทย์เจ้าของไข้ต้องปรึกษารังสีแพทย์ด้านเวชศาสตร์นิวเคลียร์เฉพาะราย  ได้แก่ เด็กเล็กที่ไม่สามารถให้ความร่วมมือในการตรวจ รวมทั้งการรักษาด้วยธาตุไอโซโทปรังสี
การนัดตรวจ : 
ธุรการรังสีกลุ่มงานรังสีวิทยา ชั้น1 โทรศัพท์ 10141 และ10142
การสอบถามข้อมูลทางวิชาการและการตรวจ : 

หน่วยเวชศาสตร์นิวเคลียร์

โทรศัพท์ 10021 และ 10023
นายแพทย์ธฤต แตระกุล   
โทรศัพท์ 10022
บริการตรวจและรักษาทางเวฃศาสตร์นิวเคลียร์
1. Skeleton system
การเตรียมตัว : ผู้ป่วยไม่ต้องงดอาหาร 
1.1. Bone scan 
1.1.1. วินิจฉัยภาวะ bone metastasis

1.1.2. วินิจฉัยแยกโรค osteomyelitis กับ cellulitis

1.1.3. ประเมิน bone viability

1.1.4. วินิจฉัยภาวะ difficult fracture

1.1.5. วินิจฉัยแยกโรค infected prosthetic joint กับ loosening prosthetic joint

1.2. Palliative bone pain treatment (Samarium-153) ในผู้ป่วย bone metastasis

ต้องมีการปรึกษากับแพทย์เวชศาสตร์นิวเคลียร์เป็นการเฉพาะ
1.3. Bone densitometry (ตรวจวัดความหนาแน่นมวลกระดูก) 
1.3.1. วินิจฉัยภาวะ osteoporosis, osteopenia

2. Endocrine system

2.1. Thyroid scan  
การเตรียมตัว : ต้องงดยากลุ่มรักษาต่อมธัยรอยด์ อย่างน้อย 2 สัปดาห์ รวมทั้งยาและอาหารที่มีสารหรือเกลือไอโอดิน
2.1.1. วินิจฉัยภาวะ cold nodule

2.1.2. วินิจฉัยแยกโรค toxic autonomous nodule กับ Graves’ disease with cold nodule

2.1.3. วินิจฉัยภาวะ ectopic thyroid tissue

2.1.4. หาสาเหตุของ congenital hypothyroidism

2.1.5. วินิจฉัยแยกโรค Graves’s disease จาก thyroiditis

2.2. 24 hours I-131 uptake (วัดประสิทธิภาพการจับสารไอโอดิน ที่ต่อมธัยรอยด์)
การเตรียมตัว : ต้องงดยากลุ่มรักษาต่อมธัยรอยด์ อย่างน้อย 2 สัปดาห์ รวมทั้งยาและอาหารที่มีสาร
หรือเกลือไอโอดิน และควรงดอาหารในวันที่มาทานยาไอโอดินรังสี
2.2.1. วินิจฉัยแยกโรค Graves’s disease จาก thyroiditis

2.2.2. ช่วยคำนวณ ปริมาณ I-131 treatment

2.2.3. ประเมิน residual thyroid tissue post thyroidectomy

2.3. I-131 thyroid treatment (ใช้ไอโอดินรังสี ในการรักษาต่อมธัยรอยด์) 
ต้องมีการปรึกษาเฉพาะรายจากแพทย์เจ้าของไข้ 
2.3.1. Hyperthyroidism

2.3.2. Well-differentiated thyroid cancer

2.4. Parathyroid imaging 
การเตรียมตัว : 
ผู้ป่วยต้องให้ความร่วมมือนอนนิ่งๆได้ 1.5-2 ชั่วโมง 
ไม่ต้องงดอาหาร
2.4.1. ช่วย pre-operative localization hyperfunctioning parathyroid adenoma

2.4.2. ช่วย post-operative localization hyperfunctioning parathyroid adenoma ในราย   
   ที่มี recurrent or persistent hyperthyroid

2.4.3. ช่วยวินิจฉัยภาวะ ectopic parathyroid, 5th parathyroid gland

3. Cardiovascular system 

3.1.  Myocardial perfusion imaging  (One Day Potocal คือ การ Scan Heart Rest ในช่วง
 เช้า และ Scan Stress ในช่วงบ่าย) 
 ** แพทย์เจ้าของไข้ต้องให้ความร่วมมือ ในการควบคุมการให้ยา ทำStress ช่วงบ่าย
การเตรียมตัว : ผู้ป่วยควรงดอาหาร  และเตรียมอาหารที่มีไขมันสูง เช่น นมที่มีไขมันอย่างน้อย 4 
                        กล่อง(เช้า 2 กล่อง บ่าย 2 กล่อง) กรณีผู้ป่วยแพ้นม อาจเปลี่ยนเป็นอย่างอื่นแทน
3.1.1. Detect coronary artery disease

3.1.2. Risk assessment ในผู้ป่วย known or suspected coronary artery disease

3.1.3. ประเมิน myocardial viability ในผู้ป่วย coronary artery disease

3.1.4. วินิจฉัยแยกสาเหตุ cardiomyopathy จาก ischemic or non-ischemic cause

3.2. Gated blood pool (MUGA) 
การเตรียมตัว : ผู้ป่วยไม่ต้องงดอาหาร
3.2.1. วินิจฉัย cardiotoxicityโดยเฉพาะในผู้ป่วยที่ได้รับยาเคมีบำบัดบางชนิด เช่น       
    anthracyclines based (doxorubicin)

4. Genitourinary system 
การเตรียมตัว : ผู้ป่วยไม่ต้องงดอาหาร
4.1. Renal imaging

4.1.1. ประเมิน renal function แยกข้าง
4.1.2. คำนวณค่า GFR แยกข้าง
4.1.3. วินิจฉัยแยกโรค complication of renal transplantation

4.2. Diuretic renal imaging

4.2.1. วินิจฉัยแยกภาวะ mechanical กับ functional urinary tract obstruction

4.3. Captopril renography
การเตรียมตัว : หยุดยา ACEI  กลุ่มยาลดความดัน ที่ลงท้ายด้วย  xxxpril อย่างน้อย 2 สัปดาห์

4.3.1. วินิจฉัยโรค renin-related renovascular hypertension

4.4. Renal cortical imaging   
การเตรียมตัว : ผู้ป่วยไม่ต้องงดอาหาร
4.4.1. วินิจฉัยโรค pyelonephritis

4.4.2. วินิจฉัยภาวะ renal scar

5. Gastrointestinal system 
5.1. Liver-spleen imaging 
การเตรียมตัว : ผู้ป่วยไม่ต้องงดอาหาร
5.1.1. วินิจฉัยแยกโรค focal nodular hyperplasia กับ hepatocellular carcinoma

5.1.2. วินิจฉัยภาวะ accessory spleen โดยเฉพาะในผู้ป่วย post splenectomy
5.1.3. วินิจฉัยโรค hemangioma
5.2. Red blood cell imaging
5.2.1  localized GI bleeding  หรือ  lower GI bleeding  
 การเตรียมตัว : ผู้ป่วยไม่ต้องงดอาหาร
5.3. วินิจฉัยและ localized GI bleeding โดยเฉพาะใน lower GI bleeding 
การเตรียมตัว : ผู้ป่วยไม่ต้องงดอาหาร
5.4. Biliary imaging 
การเตรียมตัว : ผู้ป่วยต้องงดอาหาร อาจมีการเตรียมอาหารประเภทไขมันสูง เช่น นม2กล่อง มาด้วย)
5.4.1. วินิจฉัยโรค acute and chronic cholecystitis

5.4.2. วินิจฉัยแยกโรค biliary atresia กับ neonatal hepatitis

5.4.3. วินิจฉัยภาวะ biliary duct obstruction

5.4.4. วินิจฉัยภาวะ biliary leakage

5.5. Miscellaneous   
การเตรียมตัว : ผู้ป่วยไม่ต้องงดอาหาร
5.5.1. วินิจฉัยโรค Meckel’s diverticulum

5.5.2. วินิจฉัยภาวะ delayed gastric emptying time

6. Pulmonary system 
การเตรียมตัว : ผู้ป่วยไม่ต้องงดอาหาร
6.1. Ventilation/ perfusion lung imaging

6.1.1. วินิจฉัยโรค pulmonary embolism

6.1.2. Pre-operative evaluation (lobectomy)

7. Cerebrovascular system

การเตรียมตัว : ผู้ป่วยไม่ต้องงดอาหาร
7.1. Brain death imaging 
ช่วยวินิจฉัยร่วมกับอาการทางคลินิกและการตรวจอื่นๆ
7.2. SPECT brain imaging

7.2.1. Localized focal epilepsy refractory to therapy

7.2.2. วินิจฉัยแยกโรค dementia: Alzheimer disease, Parkinson disease, multi-infarct 
   dementia, frontotemporal dementia, dementia of Lewy bodies, Huntington 
   disease

7.2.3. วินิจฉัยแยกโรค recurrent gliomaกับ radiation necrosis

7.3. CSF imaging
แพทย์เจ้าของไข้ช่วยฉีดยาเข้าไขสันหลัง
การเตรียมตัว : ผู้ป่วยควรงดอาหาร   
7.3.1. วินิจฉัยโรค normal pressure hydrocephalus

7.3.2. วินิจฉัยภาวะ CSF leakage

7.3.3. วินิจฉัยภาวะ CSF shunt obstruction
8. Miscellaneous 
การเตรียมตัว : ผู้ป่วยไม่ต้องงดอาหาร
8.1. Salivagram

8.1.1. วินิจฉัยภาวะ salivary duct obstruction

8.2.  Venous imaging

8.2.1. วินิจฉัยโรค deep vein thrombosis

8.3. Lymphatic imaging

8.3.1. วินิจฉัยภาวะ lymphatic obstruction

8.3.2. Sentinel lymph node localization

8.4. Infection imaging (white blood cell imaging)

8.4.1. Localized source of infection ในภาวะ fever of unknown origin, 
   immunocompromise host etc.

8.4.2. วินิจฉัยแยกโรค liver abscess กับ hepatocellular carcinoma
